UNION DESARTEMENTALE

SAPEURS « POMMERS

MAUTE- MARNE

OBJECTIFS

Initier les citoyens aux compétences nécessaires pour devenir le 1¢" maillon de la chaine des secours et préserver
l'intégrité physique d’une victime en attendant les secours organisés.

FORMATION SGQS

Sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent

— TN

Tout public a partir de 10 ans

Formation accessible aux personnes en situation de
handicap

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Durée : 2 heures

Participants : 4 a 15 stagiaires

Pré requis : aucun

Attestation : attestation de formation non dipldmante

Actualisation : Absence d’obligation et de
préconisation

Contenu de formation conforme au décret 2021-469 du
19/04/2021 relatif & la sensibilisation a la lutte contre 'arrét
cardiaque et gestes qui sauvent pour les personnes
partant a la retraite.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Matériel : vidéoprojecteur, défibrillateur, valise
pédagogique, mannequins (adulte, enfant,
nourrisson)

Locaux : salle chauffée 30m?, 1 table + 1 chaise par
personne formateur inclus.

Intervenant : 1 formateur FPS/FPSC a jour de sa
formation continue / 1 FOSST a jour de la formation
de maintien et actualisation des compétences / 1
sapeur-pompier sous-officier minimum.

Méthodes pédagogiques : formation en présentiel
alternant des phases théoriques, d’apprentissages de
gestes et de mise en situation.

Evaluation : formative (participation active et
réalisation de tous les gestes demandés).

Validation : remise d’une attestation en fin de
formation

MODALITES D’INSCRIPTIONS

Entreprises — Administrations — Associations
Formation dans vos/nos locaux a la date de votre choix
aprés contact mail ou téléphonique et renseignement de
la fiche de besoin.

Délai administratif : 3 semaines a réception du devis

signe

Particuliers
Formation dans nos locaux selon les dates disponibles sur
notre site web / contact mail / téléphonique. Inscription en
ligne via le formulaire sur notre site web.
Inscription en ligne obligatoire 1 semaine avant le début
de la formation

Personne en situation de handicap : merci de nous
contacter par téléphone ou mail.

DOCUMENTATION

Chaque stagiaire recoit
¢ 1 memento GQS
e 1 attestation de formation

— R

Entreprises — Administrations — Associations
Sur devis (selon fiche de besoin)

Particuliers
Tarif standard : 30€

CONTACT

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Haute-Marne (UDSP52)
29 rue du vieux moulin — 52000 CHAUMONT
formationsudsp52@gmail.com — https://www.udsp52.fr — 07 81 32 67 96

SIRET : 51924753000024 - Code APE : 94997
N° agrément : 52-2023-02-00013 - N° habilitation SST : 1022997/2016/SST-01/0O/CN
Organisme de formation enregistré auprés du Préfetsous le numéro 44 520 037 052
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FORMATION SGQS

Sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent

DEROULE PEDAGOGIQUE

ACCUEIL & PRESENTATION

Prendre connaissance de I'objectif de la sensibilisation, se situer par rapport aux autres personnes de la

formation (participants et formateur) et identifier 'organisme formateur.

LA PROTECTION
Protéger une victime ou une personne en écartant ou supprimant, de quelque maniére que ce soit et
de facon permanente, tout danger qui la menace. La protection estun préalable a toute action de
secours. Toutefois, elle ne peut étre réalisée par un sauveteur que s’il peut assurer sa propre sécurité
pendant cette action.

L’ALERTE
Transmettre au service de secours d’'urgence les informations nécessaires a son intervention.

HEMORRAGIES EXTERNES
Arréter ou limiter la perte de sang de la victime et retarder l'installation d’'une détresse qui peut
entrainer la mort dans I'attente des secours.

LES PLAIES
Mettre la victime en position d’attente pour la maintenir en vie en attendant les secours.

PERTE DE CONNAISSANCE
Réaliser immeédiatement la mise sur le c6té d’une victime qui présente une perte de connaissance (et
qui respire normalement) dans I'attente des secours.

ARRET CARDIAQUE AVEC OU SANS DEFIBRILLATEUR
Mettre en ceuvre des compressions thoraciques, associées ou non a l'utilisation d’'un défibrillateur
automatisé externe (DAE), chez une victime qui présenteun arrét cardiaque, dans I'attente des
secours

CLOTURE

RESULTATS 2024

Nombre de personnes formées : 20

Taux de réussite : 100%

Taux de satisfaction des stagiaires : 90%
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